Не надо торопиться ___________________________________________________________________________


Кривая наших бед. Только факты.

Очень часто самое трудно - увидеть очевидное. Очевидное настолько становится привычным, что перестает замечаться и в результате игнорируется.

Вот об одном важном и очевидном (но ускользающем от разума) факте я и хочу сегодня поговорить. Тем более, что этот факт напрямую связан с похудением.

В каждом столетии люди, живущие в России, сталкивались с глобальным и серьезным вызовом, грозящим уничтожению страны.

Наши деды и прадеды отстаивали жизнь своих детей в войнах с рыцарями, монголами, шведами, армиями Наполеона и Гитлера.

Вызов, который брошен нашему поколению, иной. Мы попали в ситуацию, в которую никогда не попадало ни одно поколение россиян. 

Врагом нашего времени стало спиртное.

За последние 30 лет мы привыкли к тому, что все кругом пьют. 

Мы уже не обращаем внимания на баночку коктейля у девушки на скамейке и бутылку пива у ее молодого человека. Мы не хватаемся за голову, когда слышим о пятиклассниках,  выпивающих на школьных дискотеках. Валяющиеся на газонах алкоголики - это привычное зрелище.

Только вот дело в том, что ВСЕГО 30 ЛЕТ НАЗАД ничего этого НЕ БЫЛО и в помине.

Впрочем, обо всем по порядку... 

Вопреки распространенному стереотипу русские раньше пили очень мало. Крестьянин просто не мог себе позволить пить. Крестьянский труд очень напряженный - с января начинается работа по подготовке к посевной, затем весенне-летние хлопоты, страда, постоянная забота о прокорме домашнего скота и мн.другое. Все это не оставляет времени на праздность. 

А без всех этих ежедневных дел с утра до поздней ночи не будет и еды, а значит голод, смерть всей семьи в первую же зиму. 

Таким образом, борьба за выживание не оставляла возможности для запоев. Такая ситуация сохранялась до тех пор, пока Россия оставалась преимущественно крестьянской страной.

Факт No1. В XX век Россия вошла одной из самых НЕ пьющих стран мира. Потребление чистого спирта на человека в 1900 году составляло около 2,4 литров (для сравнения цифры по другим странам в 1900 году: Норвегия - 17,5 л., Дания - 7,9, Австро‑Венгрия - 5,5, Бельгия - 4,8, Франция - 4,6, Германия - 4,4, Швеция и Голландия - 4,1, Швейцария - 3,1, Великобритания - 2,5, США - 2,4).

Вывод: Пьянство НИКОГДА за всю историю России не было характерной чертой русского человека и особенностью нашего национального характера. 

Водка, которую почему-то принято считать русским напитком, "пошла в народ" только в середине 16 века при Иване Грозном (причем, к нашей современной водке та "водка" имела лишь косвенное отношение, она была крепостью всего 14 градусов). 

До этого пили только слабоалкогольные напитки - квасинцы, брагу, хмельной мед и ягодное вино крепостью не более 2 - 6 градусов. Причем пили только по следующим причинам: рождение ребенка, победа на войне, похороны. Пили очень мало, а на праздники собирались не пить, а петь. Хоровое пение было для наших дедов и бабок намного лучше любого хмельного напитка.

Факт No2. Всемирная Организация Здравоохранения ввела такую шкалу употребления алкоголя: 

- до 3 литров годового потребления чистого спирта на душу населения - низкое потребление;

- 3-5 литров - среднее;

- 5-8 литров - высокое;

- 8 литров и выше - катастрофическое, генетическое вырождение нации.

Таким образом, Россия всю свою многовековую историю оставалась страной с низким потреблением алкоголя.

В начале ХХ века становилось все больше и больше рабочих, люди переезжали в города, а значит в какой-то степени освобождались от ежедневной борьбы за выживание. Уровень пьянства к 1913 году вырос до 4,7 л. на душу населения.

Однако Первая Мировая Война внесла свои коррективы. 18 июля 1914 г., в связи с начавшейся войной, царское правительство России ввело запрет на продажу алкоголя ("сухой закон") на время мобилизации, который был затем продлён до окончания войны. В результате в 1915 г. потребление сократилось до 0,2 литра на душу населения. 

Большевики, пришедшие в 1917году к власти не стали отменять "сухой закон". На следующий же день после победы Великой Октябрьской революции, 8 ноября 1917 г. Петроградский Военно-Революционный комитет издал приказ, который гласил: "1. Впредь до особого распоряжения воспрещается производство алкоголя и всяких алкогольных напитков".

19 декабря 1919 г. был принят специальный декрет СовНарКома РСФСР " О воспрещении на территории РСФСР производства и продажи спирта". Эту дату (19 декабря) теперь у нас в стране отмечают, как всероссийский день трезвости.

"Сухой закон" продержался 11 лет, и был отменен в 1925 году. Причина отмена закона была финансовой. Внутриклановая борьба в среде большевиков (клана Сталина против клана Троцкого) привела к резкому уменьшению поступления денег в бюджет государства. Правительство ожидало, что отмена "сухого закона" значительно увеличит поступление средств в казну.

Но поразительный факт: за 11 лет без спирта (с 1914 по 1925гг) люди ОТВЫКЛИ пить. Несмотря на отмену "сухого закона" в 1925 году выпито 1литр чистого спирта на душу населения. Выросло новое поколение, которое не видело ежедневной пьянки отцов, и это новое поколение тоже не хотело пить. Уровень потребления алкоголя до самой войны оставался очень низким - в 1940году он составлял 2 литра чистого спирта на душу населения.

Во время войны вино-водочная промышленность была полностью подорвана. Часть предприятий попала на оккупированные территории, часть была разрушена, часть была перепрофилирована на производство взрывчатки. Уровень потребления спирта упал практически до нуля - до 0,3 литра чистого спирта на душу населения в год.

Те мифические "фронтовые сто грамм", которые якобы споили страну, оказались выдумкой. 100 грамм спирта солдат получал не чаще 2 раз в месяц, причем выпивать их не спешил, а бережно хранил на всякий случай в специальной фляжке - спирт хорошо обеззараживает раны, что очень важно на поле боя.

Т.е. очень интересный вывод напрашивается... С 1914 года по 1950 год страна жила в условиях очень низкого потребления алкоголя. Практически она жила в условиях "сухого закона". Не удивительно, что поколения, рожденные и выросшие за те 36 безалкогольных лет, являются жемчужиной русской нации. Эти поколения смогли преодолеть безграмотность, выиграли Вторую Мировую войну, выиграли битву за космос, выдвинули русскую науку на небывалый ранее уровень. Мы до сих пор живем за счет наработок ученых того времени. Вот такие последствия были у того 36 летнего "сухого закона"...

Но, к сожалению, "сухой закон" закончился. После войны началось ПЛАНОВОЕ возрождение промышленности, в т.ч. возрождали и вино-водочную промышленность. Все цифры роста выпуска (а значит и потребления) алкоголя закладывались в семи- и пяти-летних ПЛАНАХ, поэтому уровень потребления алкоголя в СССР начал быстро расти: 1960г. - 4,82 л., 1970.г - 9,22л, 1980г. - 12,63л.

Страна в считанные годы, всего за 20 лет, ПЛАНОВО превратилась в страну с вырождающимся населением.

Важнейший вывод: только последние 30-35 лет мы живем в условиях высокого потребления алкоголя. Именно столько лет якобы тысячелетнему "русскому пьянству". А на самом деле в последние 30-35 лет русский человек попал в неестественную для своей истории и своего менталитета среду - среду массового опоя.

Но и в этой черной полосе пьянства есть светлое пятно. Михаил Горбачев, получив власть, начал борьбу с пьянством. В результате страна в 1986г потребила всего 3,5литра спирта на человека. К сожалению, борьба с пьянством длилась всего 2,5 года и с 1988года уровень потребления опять начал медленно расти.

Приход к власти хронического алкоголика Б.Ельцина привел к катастрофическим результатам. В 1992 году Ельцин нанес нокаутирующий удар по здоровью нации - он отменил государственную монополию на выпуск спиртного. Резко вырос выпуск и потребление алкогольной продукции: 1994г - 14 литров; 1996г - 16 литров и рост стремительно продолжается.

С момента отмены гос. монополии и по настоящий день алкоголь могут производить любые коммерческие фирмы. Т.к. производство алкоголя облагается большими акцизами (налогами), то коммерческие фирмы от 1/2 до 2/3 всей своей алкогольной продукции делают "в черную". В результате официальный на сегодня уровень производства и потребления алкоголя у нас около 11 литров (это "белая" продукция), а с учетом "черной" продукции, получается, как минимум 22 литра чистого спирта в год.

ВЫВОД: мы сейчас живем в самый пьяный период за всю многотысячелетнюю историю русского народа. 

У каждого поколения своя Куликовская битва. Битва нашего с Вами поколения - битва с алкоголем. Выживание нации зависит от исхода этой битвы.

А вот и типичная весточка с поля боя.

"...Я хочу вам написать свою историю. Я вышла замуж за человека, которого любила, но не учла одного, что отец у него пьёт. Муж стал тоже пить. У нас три сына. Наверно, не надо было их рожать. Муж стал пить до скотства. Да и все его друзья так пили или пьют. Мы разошлись. Муж пьяный попал в аварию. Получил травму и умер. Старшие сыновья, Николай и Алёшка, спились. Третьего сына, может быть, я спасу. Он немножко больной. И вот не было войны, а у меня нет мужа и, можно сказать, нет двух сыновей. Лучше было бы, если бы они погибли в армии, с почётом, и была бы вечная слава, а не позор. А кто виноват? 

Я не могла их спасти. Сколько ни внушай, ни воспитывай, а толку мало, если вино теперь продают везде, кроме "Детского мира". Во времена Андропова ещё вино не продавалось по субботам, а теперь и по субботам продают. Пей, залейся, умойся этой дрянью - лишь бы ты заплатил... 

Посмотрите, что творится кругом. Для статистики опишу свою улицу. Живём мы в небольшом рабочем посёлке, где почти все пьют, в том числе и бабы. Число их растёт быстро, и пьют не меньше мужиков 

По левой стороне улицы: 

1. Семёновы. Муж пьёт до омерзения, матерится, мучает жену. У него растут двое детей, дочь и сын. Какие будут? 

2. Петровы. Муж погиб на фронте. Петрова вырастила двух дочерей. Обе несчастны. У обеих мужья пьют. Одна дочь разошлась - двое детей. Другая ещё живет с пьяницей, сама стала пить. Один ребёнок. 

3. Андреевы. Старики 60 - 65 лет. Детей нет. Умерли в детстве. Старик попивает, бабка - нет. 

4. Лушникова. Муж погиб на фронте. Двое дочерей. Обе замужем. У обеих мужья-пьяницы. У обеих дочерей дети, уже взрослые, тоже пьют! 

5. Дом моего бывшего свекра. Воевал. Умер от ран. Пил безбожно, бил свою жену, мою свекровь. 2 детей (сыновья). Старший умер в 52 года - типичный алкоголик. Умер от пьянки. Работал в последнее время сторожем в Павлодарской области. Жена его уже неизлечимая алкоголичка. У них два сына. Один типичный алкоголик, второй нормальный, женат, хорошо работает. Про свою семью я уже писала. 

По правой стороне: 

1. Чудиновы. Муж пьёт до омерзения. Ходит без штанов по улице, бабы плевались. Стрелял в жену, бил стекла и т. д. Все сходило с рук. Почему не сойдёт, когда рядом пьют. Жена не могла рожать. Была часто бита, были выкидыши. Чудинов умер в 54 года. Слава Господу - жена отдохнёт. 

2. Петровы (это другие). Пьют оба хорошо. Дети уже взрослые, разъехались кто куда и пьют в других регионах страны. А хозяин по пьянке укусил за ухо соседа - Суханова. Оба валялись после Ленинского субботника под столом. 

3. Живут татары: вера исламская, но пьют по-русски. Один сын уехал в Казахстан. Пьёт ли - не знаю. 

4. Сухановы. Пьёт сам. Сидел в тюрьме. За поножовщину. Пришёл, снова пьёт и терроризирует семью. Когда у них скандалы, вся улица смотрит как спектакль. 

5. Верка. Ей уже 53 года, но для всех она - Верка. Когда пьёт - не надо ходить в оперетту. Бесплатно. Ложится посреди улицы и поёт матерщинные песни. Муж от неё ушёл, дети разъехались. 

Вот такая у нас "весёлая" улица, да и посёлок в целом. В посёлке 3 тысячи душ, 30 магазинов. Водку продают во всех, даже в промтоварном. На душу населения, включая стариков, женщин, младенцев, приходится 375 бутылок в год! План гоним будь здоров. Мужикам, кроме пьянки, в основном делать нечего. 

И ещё напишу про сестру моей свекрови - Машу. Месяц назад отдала Богу душу. Отмаялась. Муж-алкоголик. Было у них 6 детей. Старший Мишка - пьяница, детей у него нет. Петька умер в 45 лет, оставил после себя двоих ребят, один - дебил. У Стёпки пять детей, двое умерли. Кольку пьяного убили в драке, Зойка - мать-героиня, сама и муж пьют беспробудно. У них 12 детей, двое из них сидят в тюрьме, двое - дебилы. У Нюрки - четверо, двое из них пьют. У Зойки уже шесть внуков. 

Вот теперь сами считайте, сколько Маша и Борька дали стране чистокровных алкоголиков и дебилов...  

Клава, 54 года".

Кривая приема алкоголя, которую я только что описал, - это линия (график) смерти.

Вот этот график.

 


 

Рис.1. Потребление алкоголя в России и СССР в период 1900 - 2008 гг.

Запомните эту кривую. Это кривую можно смело назвать линией смерти. Просто потому, что эту кривую в ТОЧНОСТИ повторяют следующие кривые: кривая так называемой естественной убыли населения, кривая заболеваний печени, кривая заболеваний поджелудочной железы, кривая сердечно-сосудистых заболеваний, кривая роста ожирения и т.п..

Это же кривая совпадает с кривой рождения умственно отсталых детей... С каждым годом их становится все больше и больше... 

Мы с нашими 22 литрами спирта на человека в год сейчас балансируем на грани вымирания. Уровень потребления алкогольных напитков у американских индейцев был в среднем около 4 литров спирта на душу населения. Понадобилось 240 лет, чтобы 100 млн. коренного населения Америки практически исчезло с лица Земли. 

Сколько потребуется нам, если нынешний уровень алкоголизации сохранится?... Несколько десятков лет, это время жизни одного нашего поколения...

Кривая приема алкоголя - это кривая всех наших бед, в т.ч. беды с лишним весом.

ВЫВОД: лишний вес и смертность в нашей стране повторяют одну и ту же кривую - кривую употребления алкоголя.

Если Вам хочется похудеть, то перед Вами рано или поздно неизбежно встанет этот вопрос - как уменьшить (исключить) потребление алкоголя.

В этой связи есть два магистральных пути. Первый и самый эффективный путь - ограничение доступа, "сухой закон". Но это, к сожалению, от нас мало зависит. Правительство не спешит принимать "сухой закон". А между тем, именно "сухой закон" быстро бы решил и демографическую проблему и проблему продолжительности жизни (кривая продолжительности жизни в точности противоположна кривой потребление алкоголя).

Второй путь - это путь личного изменения отношения к алкоголю. В результате алкоголь перестает восприниматься, как пищевой продукт. 

Это возможно, все дело в настрое. Хочу привести один пример на похожую тему из только что полученного письма:

"... неделя для меня была очень эмоциональной. За все это время я не смогла съесть ни одного пирожного, булки или хлеба. 

А случилось вот что: однажды в кафетерии я остановилась возле любимых пирожных с
маком... Пока стояла в очереди, пристально смотрела на любимое лакомство и вдруг мне показалось, что в пирожном шевелятся маленькие белые червячки с черными головками (мак).

Меня просто охватит ужас! Я видела червей во всех пирожных... Мне стало плохо, я выскочила на улицу и долго не могла отдышаться и успокоить тошноту. 

Что это было и как мое подсознание придумало такой образ, я не знаю, но теперь все сладкое мне видится с червями и, конечно же, вызывает отвращение. Не хочется и семечек... "

Этот пример наглядно показывает, что вполне возможно изменить личное отношение к продуктам питания - и в результате любимый ранее продукт вызывает тошноту и отвращение.

Точно так же можно изменить отношение и к алкоголю.

Это поможет сделать один простой факт. 

Как я уже выше упоминал, после отмены гос.монополии на спиртное (спиртное стали выпускать ЗАО, ОАО и др.коммерческие организации) стало очень выгодно скрывать объемы производства. Это существенно уменьшает налоги и акцизные платежи.

По статистическим подсчетам примерно от 1/2 до 2/3 всего спиртного на любом пиво-вино-водочном заводе делается "в черную", т.е. нигде не проходит ни сертификацию, ни анализы, ни учет.

Однако тут возникает один чрезвычайно важный нюанс. Для выпуска этой "черной" продукции пиво-вино-водочные заводы НЕ МОГУТ использовать нормальный сертифицированный спирт, потому что НЕЛЬЗЯ этот спирт проводить по бухгалтерии. 

Если в строке баланса появится строчка "этиловый спирт ректификованный", то пиво-вино-водочный завод получит большую проблему - он никак не сможет этот спирт списать из баланса. А раз не сможет списать, значит и не сможет использовать этот спирт в "черную", его придется пускать в "белое" производство, что очень не выгодно. 

Вот именно поэтому пиво-вино-водочные заводы и не могут отражать спирт для "черной" продукции в своей бухгалтерии.

Но... Проводить по бухгалтерии нужно, т.к. суммы большие и перечисляются они безналичными платежами с банковского счета... Никто в наше время уже не ездит с чемоданчиком наличных купюр суммой в десятки и сотни миллионов рублей.

Итак, проводить по бухгалтерии спирт нельзя, но нужно... 

Пытливый русский ум быстро решил эту задачу... Для производства "черной" продукции пиво-вино-водочные заводы стали покупать не пищевой спирт, а спирт, оформленный как "универсальное средство чистки", "средство моющее", "антиобледенители стекол" и т.п. Т.е. технический спирт. 

Такой спирт и стоит намного дешевле, и провести его по бухгалтерии легко. Провели, как "средство моющее", потом списали, как отработанный материал... 

Вот этим спиртом и наполняют всю "черную" продукцию. По стране каждый день бегут тысячи вагонов, имеющие на боку надпись "средство моющее", а потом содержимое этих вагонов попадает в наши желудки.

Такое производство очень выгодно. "Средство моющее" стоит намного дешевле сертифицированного спирта. А итоговую "черную" вино-водочную продукцию все равно никто не проверяет.

В результате этих махинаций 50-70% любого спиртного (пиво, вино, водка, коктейли, коньяк и т.д.), стоящего на прилавке, несмотря на все свои надписи и медали, заполнена таким "моющим средством" и "антиобледенителями стекол".

Человек должен знать это, видеть суть. Он смотрит на красивую бутылку вина, награжденную различными медалями и званиями лауреатов конкурсов, но в бутылке налито не вино. В бутылке налита смесь винного порошка с водой и "моющим средством".

Я уж не говорю про пиво и особенно коктейли - там вообще никто ничего не стесняется, поэтому от пива и коктейлей исходит ничем не уничтожаемый запах некачественной браги (а точнее, технического спирта).

Об этом важно просто знать. 

Далеко не каждый будет готов выпить алкоголь, если знает, что ему в красивой бутылке вина, коньяка или коктейля предлагают "универсальное средство чистки" или "средство моющее"... Как далеко не каждый готов пить одеколон, вываривать и пить клей или гуталин для чистки сапог...

А ведь фактически любой, кто сейчас покупает пиво-вино-водочную продукцию, ставит себя именно в такое положение - в положение человека, пьющего "антиобледенители стекол". Просто потому, что он именно эти антиобледенители и пьет.

Если мы хотим быть объективными, то должны перестать видеть в любой магазинной алкогольной продукции пищевой продукт. 

50-70% всего этого товара - это НЕ пищевой продукт, а растворитель грязи, чистящее средство. Какая из стоящих на прилавке бутылок пива/вина/водки сделана из качественно спирта, а какая содержит растворитель - мы не знаем и на глаз никак не определим. Поэтому проще и надежнее считать всю магазинную алкогольную продукцию сделанной из спирта для чистки стекол. 

Такой подход позволит Вам выпивать значительно меньше (а еще лучше отказаться совсем), что моментально скажется на Вашем внешнем виде в лучшую сторону: масса тела и объемы начнут приходить в норму. 

*******

Промежуточные результаты прохождения курса "Похудение".

Письмо: Здравствуйте, Алексей.

Хочу извиниться, что задержалась с отчетом. Забегалась. Отправляю маленькую в садик. С заданием справляюсь хорошо.

Все и объемы потихоньку уходят. Осталось всего то 20 кг.

Жду задания следующей недели.

 
 
18.02.2008
26.07.2008

возраст
 
28
28

вес
 
125 кг
95 кг

рост
 
170 см
170 см

обхват  левой ноги
85 см
71 см

обхват правой ноги
84 см
71 см

обхват бедер
147 см
126 см

обхват талии
108 см
84 см

обхват груди
113 см
97 см

обхват правой руки
45 см
37 см

обхвать левой руки
45 см
36 см

С уважением, Светлана

Комментарий: Светлана начала проходить курс около 5 месяцев назад. За этот срок она сбросила 30 кг лишнего веса. Что и говорить - это очень достойный результат. Пожелаем Светлане дальнейших успехов!

________________________________________________________________________________________________

Курсы «Похудение и Оздоровление» и «Набор веса» 
8
www.idealgewicht.narod.ru  
     

djuldin@yandex.ru   

tel. +49 4261 971386 


